
约伯记



大纲



第一课，约伯其人其书

序言

1.智慧在旧约中的地位

智慧是神赐人的礼物，使人能作出合神心意的物件（如出28:3

，31:3、6，35:30-35），代替神治理神的百姓（如申1:13-15

）或代神作战（如赛10:13）。

智慧这礼物是神使人能见证神的荣耀而赐予的。



2.智慧文学的重点

(1) 神的伟大与创造

(2) 生命的意义与终极

(3) 对神的敬畏生活

(4) 神的律法与应许



3.智慧五经的要义

智慧五经：主旨， 智慧与人性， 智慧与神

约伯记： 受苦意义，苦难的智慧，。 智慧人不怨神

诗篇： 赞美敬拜， 属天能力的智慧，智慧人敬拜神

箴言： 处世原则， 处世为人的智慧，智慧人敬畏神

传道书： 虚空人生， 生命真谛的智慧，智慧人不忘神

雅歌： 爱情楷模， 纯洁爱情的智慧，智慧人真爱神



约伯其人

A.比喻人物：虚构人物？戏剧性描写？Theodore of Mopsuestia）350       

AD Antioch。象征以色列

B.历史人物：旧约和新约，正典

C．约伯是谁：名字意义，地理环境，家庭背景，个人操守，慈善，
律法前



约伯其书

A.作者──不详

B.时代──先祖时代

C.主旨──义人为何受苦（伯2:10，13:5；
弥6:8）

D.灵训──神能使人夜间歌唱（伯35:10）

1.苦难的因果关系

2.有形苦难背后的属灵争战

3.神不滥施苦难于义人（耶29:11；林前
10:13）

4.神虽隐藏，却没遗忘受苦的人

5.「信心望远镜」



全书简纲散文+诗文

I. 序言（1-3章）

A. 约伯的试炼（1-2章）

B. 约伯的哀歌（3章）



II. 对话（4-41章）

A. 三友与约伯（伯4-31章
）

1、第一回（4-14章）

2、第二回（15-21章）

3、第三回（22-31章）



B. 第四友与约伯（32-37章（四
篇训词）

C. 神与约伯（38-41章）（二篇
训词）

III. 跋言（42章）

A. 约伯的懊悔（42章上）

B. 约伯的复原（42章下）





约伯的身世

”乌斯地有一个人名叫约伯；那人完全正直，敬畏 神，远离恶事。他生了七个儿子
，三个女儿。他的家产有七千羊，三千骆驼，五百对牛，五百母驴，并有许多仆婢
。这人在东方人中就为至大。他的儿子按着日子各在自己家里设摆筵宴，就打发人
去，请了他们的三个姊妹来，与他们一同吃喝。筵宴的日子过了，约伯打发人去叫
他们自洁。他清早起来，按着他们众人的数目献燔祭；因为他说：「恐怕我儿子犯了
罪，心中弃掉 神。」约伯常常这样行。“

约伯记 1:1-5 



教训

1．在富裕中不忘神的恩典非常人能为，约伯为历代信徒树立了美
好的榜样。
2.在儿女面前活出「属灵家长」的榜样并非容易，约伯在此也为他
人呈现出美好的见证。
3.约伯的灵程不是初信者，这非说他从未失败，只是他有颗完全向
神的心，没有心怀二意。
4.远离恶事是迈向「正直」的第一步，在神的诫命中，「你不可」
比「你要」还要多。



第一次天庭会议

”有一天， 神的众子来侍立在耶和华面前，撒但也来在其中。耶和华问撒但说：「你
从哪里来？」撒但回答说：「我从地上走来走去，往返而来。」耶和华问撒但说：「
你曾用心察看我的仆人约伯没有？地上再没有人像他完全正直，敬畏 神，远离恶事
。」撒但回答耶和华说：「约伯敬畏 神，岂是无故呢？你岂不是四面圈上篱笆围护
他和他的家，并他一切所有的吗？他手所做的都蒙你赐福；他的家产也在地上增多。
你且伸手毁他一切所有的；他必当面弃掉你。」耶和华对撒但说：「凡他所有的都在
你手中；只是不可伸手加害于他。」于是撒但从耶和华面前退去。“

约伯记 1:6-12 



教训

1.没有神的允许，撒但不能动人一根寒毛
2.神常用心察看属他的人的灵性如何，因此也成为神酌量锻
练信徒的基础。
3.撒但认为，世上没有一个人事奉神的动机是纯洁的，人的
信仰均自私自利，究竟他是对或错？
4.撒但仍在世上「走来走去」，神容许他存在，是以他作「
反面教材」，因神本为善，他的慈爱永远长存



第一次灾祸

”有一天，约伯的儿女正在他们长兄的家里吃饭喝酒，有报信的来见约伯，说：「牛正
耕地，驴在旁边吃草，示巴人忽然闯来，把牲畜掳去，并用刀杀了仆人；惟有我一人
逃脱，来报信给你。」他还说话的时候，又有人来说：「 神从天上降下火来，将群
羊和仆人都烧灭了；惟有我一人逃脱，来报信给你。」他还说话的时候，又有人来说
：「迦勒底人分作三队忽然闯来，把骆驼掳去，并用刀杀了仆人；惟有我一人逃脱，
来报信给你。」他还说话的时候，又有人来说：「你的儿女正在他们长兄的家里吃饭
喝酒，不料，有狂风从旷野刮来，击打房屋的四角，房屋倒塌在少年人身上，他们就
都死了；惟有我一人逃脱，来报信给你。」“

约伯记 1:13-19 



约伯的反应

”约伯便起来，撕裂外袍，剃了头，伏在地上
下拜，说：「我赤身出于母胎，也必赤身归
回；赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华。
耶和华的名是应当称颂的。」在这一切的事
上约伯并不犯罪，也不以 神为愚妄。“

约伯记 1:20-22 



教训

1.在苦难中，约伯没有怨天尤人，他相信一切事情的发
生总有神的美意，他亦相信神在其生命的遭遇中仍在
看顾他。
2.约伯虽一生处在富裕与安逸中，却不定睛在无定的「
身外物」上，反常倚靠神，所以可承担突来的变故，
可见平时之灵命敬虔的操练，确是应付人生各种突变
的能力。
3.情感虽悲伤，但观念需正确，这样信仰才不至失落。



第二次天庭会议

”又有一天，神的众子来侍立在耶和华面前，撒但也来在其
中。耶和华问撒但说：「你从哪里来？」撒但回答说：「
我从地上走来走去，往返而来。」耶和华问撒但说：「你
曾用心察看我的仆人约伯没有？地上再没有人像他完全正
直，敬畏 神，远离恶事。你虽激动我攻击他，无故地毁
灭他，他仍然持守他的纯正。」撒但回答耶和华说：「人
以皮代皮，情愿舍去一切所有的，保全性命。你且伸手伤
他的骨头和他的肉，他必当面弃掉你。」耶和华对撒但说
：「他在你手中，只要存留他的性命。」“约伯记2:1-6 



教训

撒但的攻击是接连不断的，他不因一次不成功便停手，信徒需对他的攻击保持高度的警戒，并专心倚赖神赐恩典、力量、智慧才可应付
人能承受得住「天空属灵恶魔的打击，岂不是宇宙间的奇闻？也岂不是人最大的尊荣？」
在苦难中不犯罪，是一个得胜的见证；人在苦难中疼痛煎熬，常求早日解脱；若无解脱，也不要犯罪，因为承受痛苦而不犯罪已是一种「解脱」



第二次灾祸
”于是撒但从耶和华面前退去，击打约伯，使他从脚掌到头顶
长毒疮。约伯就坐在炉灰中，拿瓦片刮身体。“约伯记 2:7-8 

Table 1
1) 满身毒疮（伯2:7）

-2 流脓不止（伯2:8）

-3 奇痒难当（伯2:8）

-4 没有胃口（伯3:24）

-5 忧郁恐惧（伯3:24-25）

-6 全身乏力（伯6:11）

-7 不住溃烂（伯7:5）

-8 遍满蛆虫（伯7:5）



不能入眠（伯7:4、14）(10) 呼吸困难（伯9:18）
(11) 视觉衰退（伯16:16）(12) 口臭牙烂（伯19:17

、20）(13) 瘦骨嶙峋（伯19:20）(14) 四肢刺痛（伯
30:17）(15) 皮肤变黑（伯30:28）(16) 皮肤脱落（
伯30:30）(17) 全身发热（伯30:30）(18) 外形全变
（伯2:12）



妻子和约伯的反应

”他的妻子对他说：「你仍然持守你的纯正吗？你弃掉 神，死了吧！」约伯却对她说：「你说话像愚顽的妇人一样。嗳！难道我们从

约伯记 2:9-10 



教训

1.撒但的伎俩有时会利用人身边最亲爱的人做帮凶
。
2.虽然身边人的态度是出自一片怜爱，但若非出自
信心，也会成为撒但的工具。
3.约伯视神的「赏赐和收取」及「赐福与降祸」同
样是对的，他永远不会将神贬低，这种信心是高超
且宝贵。
4、约伯成了撒但无法对付的人。



三个朋友的反应

”约伯的三个朋友－提幔人以利法、书亚人比勒达、拿玛人琐法－听说有这一切的灾祸
临到他身上，各人就从本处约会同来，为他悲伤，安慰他。他们远远地举目观看，认
不出他来，就放声大哭。各人撕裂外袍，把尘土向天扬起来，落在自己的头上。他们
就同他七天七夜坐在地上，一个人也不向他说句话，因为他极其痛苦。“

约伯记 2:11-13 



教训

1.朋友是人间最大财富之一，但可能也是最大的祸根，故交友不可不慎
。
2.约伯三友与约伯的友谊非泛泛之交，特征有三：
(1)是患难之交──他们乍听约伯受苦，立即不辞劳苦，齐心前来安慰他
，果真患难见真情。
(2)是慈爱之交──乍见约伯的苦楚，三人禁不住真情流露，放声痛哭。
(3)是道义之交──他们与约伯同坐七天七夜，接着他们想在「受苦的真
理」上说服约伯，尽上道义（虽然是错解了）。
3.帮助受苦之人实在不易，除爱心、忍耐和道理之外，还需要神的启示
及智慧，能给受苦的人说合宜的话（参林后1:3-4）。



约伯说话

” 1，此后，约伯开口咒诅自己的生日，2 说：3“愿我生的
那日和说怀了男胎的那夜都灭没。愿那日变为黑暗；愿
神不从上面寻找它；愿亮光不照于其上。愿黑暗和死荫
索取那日；愿密云停在其上；愿日蚀恐吓它。愿那夜被
幽暗夺取，不在年中的日子同乐，也不入月中的数目。
愿那夜没有生育，其间也没有欢乐的声音。愿那咒诅日
子且能惹动鳄鱼的咒诅那夜。愿那夜黎明的星宿变为黑
暗，盼亮却不亮，也不见早晨的光线；因没有把怀我胎
的门关闭，也没有将患难对我的眼隐藏。“约伯记 3: 1-10 



”After this opened Job his mouth, and cursed his day. And 
Job answered and said: Let the day perish wherein I was 
born, And the night which said, There is a man-child 
conceived. Let that day be darkness; Let not God from 
above seek for it, Neither let the light shine upon it. Let
darkness and the shadow of death claim it for their own; 
Let a cloud dwell upon it; Let all that maketh black the day 
terrify it. As for that night, let thick darkness seize upon it: 
Let it not rejoice among the days of the year; Let it not 
come into the number of the months. Lo, let that night be 
barren; Let no joyful voice come therein. Let them curse it 
that curse the day, Who are ready to rouse up leviathan. 
Let the stars of the twilight thereof be dark: Let it look for 
light, but have none; Neither let it behold the eyelids of the 
morning:“Job 3:1-9 ASV



”我为何不出母胎而死？为何不出母腹绝气？为何有
膝接收我？为何有奶哺养我？不然，我就早已躺卧
安睡，和地上为自己重造荒邱的君王、谋士，或与
有金子、将银子装满了房屋的王子一同安息；或像
隐而未现、不到期而落的胎，归于无有，如同未见
光的婴孩。在那里恶人止息搅扰，困乏人得享安息
，被囚的人同得安逸，不听见督工的声音。大小都
在那里；奴仆脱离主人的辖制。“约伯记 3:11-19 



”受患难的人为何有光赐给他呢？心中愁苦的人为何有生命赐给他呢？他们切望死，却不得死；



教训

人在苦难中看不见意义或出路时，他的理解力顿时大降，在无法投诉之
时，便转向神发泄。
2.人在苦难时觉得生命不值得留恋，这等心情是极令人同情的，很多人自
杀也基于此故，但人在苦难中能像约伯般不放弃神，这信念更难能可贵
。
3.约伯对神的质询是穷途末路的心情，是对生命意义的绝望，非对神的不
信或悖逆。
4.不久前，约伯曾勇敢地宣告：「难道我们从神手里得福，不也受祸吗？
」（伯2:10），如今却反自咒诅生辰，因为他用光了他的属灵装备来应付
试炼。之前，他胜利在握，现在却大大受挫。故此，我们要对自己的属
灵装备及储备要重新评估一番。



When peace like a river, attendeth my way

When sorrows like sea billows roll

Whatever my lot, thou hast taught me to say

It is well, it is well, with my soul

It is well

With my soul

It is well, it is well with my soul

But, Lord, ’tis for Thee, for Thy coming we wait,

The sky, not the grave, is our goal;

Oh, trump of the angel! Oh, voice of the Lord!

Blessed hope, blessed rest of my soul!



有时享平安，如江河平又稳；有时遇悲伤似浪滚；
不论何环境，我已蒙主引领，我心灵得安宁，得安宁。

（付歌）我心灵，得安宁，
我心灵得安宁，得安宁。

撒但虽来侵，众试炼虽来临，但我有确据在我心；
基督已清楚，我景况无人助，就为我流宝血，救赎我。

求主快再来，使信心得实现，云彩要卷起在主前；
号筒声响应，我救主再降临，愿生来我心灵，得安宁。。



约伯与友人的争辩（4-26章）
A.三友背景
1.以利法──像传统神学家，硬说受苦因犯罪，忽略神的恩慈（钥节4:7）

2.比勒达──像古板立法家，支持以利法立场，坚称神不会无故使人受苦（钥节8:20）
3.琐法──像严厉惩教处长，一味指责，坚称神必赏善罚恶（钥节20:4-5）













”我虽说话，忧愁仍不得消解；我虽停住不说，忧愁就离开我吗？但现在 神使我困倦
，使亲友远离我，又抓住我，作见证攻击我；我身体的枯瘦也当面见证我的不是。主
发怒撕裂我，逼迫我，向我切齿；我的敌人怒目看我。他们向我开口，打我的脸羞辱
我，聚会攻击我。 神把我交给不敬虔的人，把我扔到恶人的手中。我素来安逸，他
折断我，掐住我的颈项，把我摔碎，又立我为他的箭靶子。他的弓箭手四面围绕我；
他破裂我的肺腑，并不留情，把我的胆倾倒在地上，将我破裂又破裂，如同勇士向我
直闯。我缝麻布在我皮肤上，把我的角放在尘土中。我的脸因哭泣发紫，在我的眼皮
上有死荫。我的手中却无强暴；我的祈祷也是清洁。“

约伯记 16:6-17 



”只是，我往前行，他不在那里，往后退，也
不能见他。他在左边行事，我却不能看见，
在右边隐藏，我也不能见他。然而他知道我所
行的路；他试炼我之后，我必如精金。我脚
追随他的步履；我谨守他的道，并不偏离。
他嘴唇的命令，我未曾背弃；我看重他口中的
言语，过于我需用的饮食。“

约伯记 23:8-12 



第四课：苦难之谜的反思──约
伯的独白（27-31章）
一，序言
A.两个意见
B.四个重点



二、力称自己无辜（伯27:1-6）



三、恶人结局与己无关（伯27:7-23）
A.愿恶人受诅（伯27:7-10）
B.神报应恶人（伯27:11-23）



四、真智何处寻（伯28:1-28）
A.不易寻找（伯28:1-11）
B.不能购买（伯28:12-19）
C.真智所在（伯28:20-28）



五、复述自己无辜（29-31）
A.从前的「我」（伯29:1-25）：幸福的约伯
B.现在的「我」（伯30:1-31）：可怜的约伯
C.明日的「我」（伯31:1-40）：真诚的约伯


